
روری 2025 �ب ده در �ف �ب�ی�فی �ش ارف �ب

�تس�ت ها �برای �پ�یدا کرد�ن 
�گام سرطا�ن �نوده�ن

. ا�ی�ف �پرو�گرام ها ارف �تس�ت  ر�بال�گری �رطا�ف ا��ت ا دارای �ه �پرو�گرام �ف رال�ی ا��ت
اده  ا�ف و دها�فه رحم ا��ت�ف �ت�ف �لا�ئم اول�یه �رطا�ف روده، �پس�ت های �اده �برای �یا�ف

ا�فس  د و حپ ه را �آ�ا�ف �تر می ��ف ، معال�ب �گام �رطا�ف وده�ف ا�ا�یی رف �ف د. �ش �ف می ��ف
د. �تر می ��ف �فده ما�فد�ف را �ب�یسش رف

د �ه �لا�ئم �رطا�ف را �فدار�فد. ا�گر �لا�ئم  �ف ا�ش ا�ی�ف �تس�ت ها �برای �سا�فی م�ی�ب
�ید. عه ��ف �رطا�ف دار�ید، �به دا��تر �تا�ف مراحب

د.  �ف �تی( دار�ید، ا�ی�ف �ه �تس�ت را�ی�گا�ف می �با�ش رف �یا �آ�بی مد�ی�ر )مو�ت ا�گر �ار�ت ��ب
ود در مورد مصار�ف �تس�ت ها  ا�گر �یک �ار�ت مد�ی�ر �فدار�ید، �با دا��تر �مومی حف

�ید.  �ت ��ف ص��ب

�فد�گی �تا�ف را  ا�ید رف ر�بال�گری �رطا�ف �ش �ف
ا�ت دهد.  �ف�ب

ا�ف �یا دها�فه  ر�بال�گری �رطا�ف روده، �پس�ت �تری در مورد �ف  ا�گر معلوما�ت �ب�یسش
�ید  عه ��ف واه�ید، �به ا�ی�ف و�ب �ا�ی�ت مراحب رحم می حف

cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

رور�ت دار�ید،  ، �به حما�ی�ت صف �یص �رطا�ف �تا�ف �ف  ا�گر �پس ارف �تسش
 )Cancer Council SA( و�بی �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ب  �با سش

و�ید. ر 20 11 13 �به �تماس �ش �به �فم�ب

ر�بال�گری  سش �ف و�بی و �ب�ف �ف رال�یای حب ورای �رطا�ف ا��ت ع �تو�ط �ش �ب ا�ی�ف م�ف
مه  ا�پ و �ترحب و�بی )BreastScreen SA(، �با حپ �ف رال�یای حب ا�ف ا��ت �پس�ت

. ده ا��ت ده �تو�ط Country SA PHN �تول�ید �ش �تمو�یل �ش

�تس�ت ها �برای 
�گام  اسا�یی �نوده�ن �ن سش

سرطا�ن
ع �به �پرو�گرام های  معلوما�ت راحب

رال�یا ر�بال�گری �رطا�ف ا��ت �ف

  معلوما�ت و حما�ی�ت

13 11 20
cancersa.org.au 

* و م�رما�فه و حما�ی�ت در مورد  �برای �س�ب معلوما�ت را�ی�گا�ف
ح �تا 5.00  معه ارف �ا��ت 9.00 ص�ب ه �تا حب �ب �ف ، ارف رورف دو�ش �رطا�ف

هر: �بعدارفطف
و�ید ماره 20 11 13 �به �تماس �ش ورای �رطا�ف �به �ش �با �ش •

�ید �ت�گو ��ف آ�فلا�ی�ف در cancersa.org.au �گ�ف �به صور�ت � •
askanurse@cancersa.org.au ا�یم�یل •

ود  ماره 450 131 موحب * ارف طر�ی�ت �ش ما�فی را�ی�گا�ف دما�ت �ترحب حف
.  ا��ت

�به *مصر�ف �تماس م�لی
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سرطا�ن
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ر�بال�گری  ام �تس�ت �ف د�ف در �برا�بر و�یروس �پا�پ�یلومای ا�فسا�فی )HPV( و ا�ف�ب وا�س�ی�ف �ش
د.  لو�گ�یری ��ف م دها�فه رحم می �توا�فد ارف �رطا�ف دها�فه رحم حب �ف م�ف

حج  �ی�ف 25 �تا 74 �اله �با�ید ا�ی�ف �تس�ت را هر �پ�ف راد دارای �یک دها�فه رحم در ��ف ا�ف و ا�ف �ف رف
�ید �ه �تس�ت  ا�ب ��ف ما می �توا�ف�ید ا�ف�ت�ف د. �ش ام ده�ف �یک ط�بی ا�ف�ب ار در �یک �ل�ی�ف �ال �ی��ب

ود �تا�ف �فمو�فه �ب�گ�یر�ید(، �یا �یک دا��تر �یا �فرس می �توا�فد ا�ی�ف  ام ده�ید )حف ود�تا�ف ا�ف�ب را حف
ام دهد. ما ا�ف�ب �تس�ت را �برای �ش

د: ما �توص�یه می ک�ن و�بی �به سش �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ب سش

�فاص 12 �تا 25 �اله را�ی�گا�ف  •   مص�ئو�ف �بود�ف در �برا�بر HPV. ا�ی�ف وا�س�ی�ف �برای ا�ش
ال  �ید. �برای اط�ف �ت ��ف �یک ط�بی در�یا�ف ا�فه �یا �ل�ی�ف . ا�ی�ف وا�س�ی�ف را ارف �یک دواحف ا��ت

ود. �ف 7 ا�ی�ف وا�س�ی�ف در م��ت�ب ارا�ئه م�یسش ص�ف
ر�بال�گری دها�فه رحم ارف ��ف 25 �ال�گی.  ام داد�ف �تس�ت �ف •   ا�ف�ب

وا��ت �یک  ارف درحف �ید، در صور�ت �ف�ی رو م�ی��ف ود را ررف ا�ت حف �ت�ی�ه و�ده ملا�ت •    و�ت
ا  اصف ا�فم �ف�یرف �ت�ت �ید می �توا�ف�ید �یک دا��تر �یا �فرس حف وا��ته �با�ش �ید. ا�گر حف ما�ف ��ف �ترحب

�ید. ��ف
�ید.  عه ��ف ود مراحب �ت�ف هر�گو�فه �لا�ئم �رطا�ف دها�فه رحم �به دا��تر حف •   در صور�ت دا�ش

 . �فسی ا��ت �گام را�ب�ه حب اصله �ادا�ت ماهوار �یا درد ه�ف و�فر�یرفی در �ف امل حف �لا�ئم �ش

ر�بال�گری �رطا�ف روده دارد.  ا �یک �پرو�گرام در ��ح ملی �برای �ف رال�ی  ا��ت
�بل ارف  راً �ت �ت�ف �لا�ئم اول�یه �رطا�ف روده، ا��ش ا�ی�ف �پرو�گرام ارف �یک �تس�ت �اده �برای �یا�ف

ا�فه  د. �بس�ته ا�ی�ف �تس�ت �به حف اده می ��ف د، ا��ت�ف ه �با�ش ا�بل �توحب ما �ت �ه �لا�ئم �برای �ش ا�ی�ف
ود. �تا�ف �پس�ت م�یسش

رال�یا�یی های 45 �تا 74 �اله �با�ید هر دو �ال �یک �بار �تس�ت �رطا�ف روده را  �تمام ا��ت
د.  ام ده�ف ا�ف�ب

ارسش ده�ید.  آ�فلا�ی�ف ��ف ود را � �ی�ن 45 �تا 49: اول�ی�ف �بس�ته �تس�ت �رطا�ف روده حف س�ن
واه�ید �رد. �ت حف ود�ار در�یا�ف د�ید را �به صور�ت حف ��پس هر دو �ال �یک �بس�ته �تس�ت حب

ار �بدو�ف  ما �یک �بس�ته �تس�ت �رطا�ف روده را هر دو �ال �ی��ب �ی�ن 50 �تا 74: �ش س�ن
واه�ید �رد. �ت حف �ید، در�یا�ف �ته �با�ش ارف دا�ش ارسش �آ�ف �ف�ی �ه �به ��ف ا�ی�ف

د: ما �توص�یه می ک�ن و�بی �به سش �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ب سش
ود را �به م�صف ر��ید�ف ارف طر�ی�ت �پس�ت �ت�م�یل �فموده و �بر�گردا�ف�ید. •   �بس�ته �تس�ت حف

�ید.  عه ��ف ود مراحب �ت�ف �لا�ئم �رطا�ف روده �به دا��تر حف  •   در صور�ت دا�ش
ا�ب �یا روی د��تمال  �ف و�ف در �تسش عد، د�ید�ف حف و�فر�یرفی ارف م�ت امل حف �لا�ئم �آ�ف �ش

س�ت�گی  �یح، �یا حف ا�بل �توصف �یر �ت �ی�ت �یا ا�هال �ف صف �ب ا�ی�ه، �ت ع مواد �ف ا�ب �پس ارف د�ف �ف �تسش
 . �بی دل�یل ا��ت

�ید.  عه ��ف ود مراحب ر حف ا�فواد�گی �رطا�ف روده دار�ید، �به دا��ت ه حف •   ا�گر �ا�ب�ت

�گام �رطا�ف  وده�ف �یص رف �ف ر�بال�گری را�ی�گا�ف �برای �تسش ی �ف BreastScreen SA مامو�گرا�ف
د.  ا�ف ها می �با�ش ار�ت ارف �یک ا�ی�سری �پس�ت ی ��ب ا�ف ارا�ئه می دهد. �یک مامو�گرا�ف �پس�ت

ا�ف 50 �تا 74 �اله  �ف ا�ف 40 �اله و �بالا�تر، �به حفصوص رف �ف ی �برای رف ر�بال�گری مامو�گرا�ف �ف
 . ا��ت

 BreastScreen ید �یا �با� ود �د QR را ا���ف ��ف ی را�ی�گا�ف حف رو �رد�ف مامو�گرا�ف �برای ررف
ا�فم �برای و�ده  ما�ف حف د �یک �ترحب آ�فها می �توا�ف�ف ماره 50 20 13 �تماس �ب�گ�یر�ید. � SA �با �ش

د.  ا�ت �تا�ف �به صور�ت را�ی�گا�ف �تر�ت�ی�ب ده�ف ملا�ت

ود  ی ارف طر�ف دا��تر حف د. �برای �آمد�ف �تا�ف �ف�یارفی �به معر�ف �ف ا�فم می �با�ش دا�ف حف �تمام �ارم�ف
�فدار�ید.

ما �توص�یه می  و�بی و BreastScreen SA �به سش �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ب سش
د: �ن ک�ن

ام ده�ید.  ار ا�ف�ب ی را�ی�گا�ف را هر دو �ال �ی��ب ر�بال�گری مامو�گرا�ف •   �ف

ه  �ی�یری را م�توحب ود را �بدا�ف�ید �تا هر �گو�فه �تعف ا�ف های حف �یعی �پس�ت اهر و احساس ط�ب •   طف
�ی�یر د�ی�گری ا��ت  ا�ف �یا هر �تعف ح ارف �فوک �پس�ت امل �یک �توده، �تر�ش �ی�یرا�ت �ش و�ید. �تعف �ش

 . ما �ادی �ف�یس�ت �ه �برای �ش
ا��ب  ما م�ف ر�بال�گری �برای �ش ی �ف �ی�یر، ا�گر مامو�گرا�ف اهده هر�گو�فه �تعف •   در صور�ت مسش

�ید.  عه ��ف ود مراحب ، �به دا��تر حف �ف�یس�ت

�ید: د�ید ک�ن �یل �بارن ارن breastscreen.sa.gov.au �برای موارد دن
ی. �ت�ف �یک مامو�گرا�ف �تر در مورد دا�ش •   �برای �س�ب معلوما�ت �ب�یسش

. ود �تا�ف �تر �به لسا�ف حف •   �برای �س�ب معلوما�ت �ب�یسش

�گام سرطا�ن  اسا�یی �نوده�ن �ن سش
�وده

�گام سرطا�ن  اسا�یی �نوده�ن �ن سش
�پس�تا�ن

�گام سرطا�ن  اسا�یی �نوده�ن �ن سش
دها�نه �حم

�ید �تا: کد QR �ا اس��ن ک�ن
•   اول�ی�ن �بس�ته �تس�ت �یا �یک �تس�ت 

ار�ش ده�ید. �ی�ن را س�ن ا�ی�گرن �ب
ود �تا�ن  •   معلوما�ت را �به لسا�ن �ن

�ید. کس�ب ک�ن

�ید �تا: کد QR �ا اس��ن ک�ن
ی �نود را �به  ا�ت ماموکگرا�ن •   وعده ملا�ت

�ید. رو ک�ن صور�ت �آ�نلا�ی�ن ررن

ع  �تر را�ب �برای کس�ب معلوما�ت �ب�یسش
مول  ر�بال�گری دها�نه ر�م، �به سش �به عن
ه �نمو�نه کگ�یری �توسط �نود �تا�ن  �ی�ن کگرن

�ید. کد QR �ا اس��ن ک�ن

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

http://breastscreen.sa.gov.au

